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Introduccidn

El espiritu del proyecto de Acreditacién de Experto en Ecocardiografia Avanzada, es elevar los

niveles de calidad asistencial en este campo.

La ecocardiografia nacié en la década de los setenta, inicialmente como técnica en modo M, de
dificil registro e interpretacién, exigiendo unos conocimientos muy especificos pero muy limitados,
y con una trascendencia clinica moderada. Desde entonces, la evolucidn tecnolégica ha sido muy
importante, y se han afiadido al examen ecocardiografico una serie de técnicas adicionales que,
aunque han permitido una mas facil interpretacion de los resultados finales, exigen mayores
conocimientos y mayor tiempo de aprendizaje en ecocardiografia. Fruto de esta mejora técnica y
de formacién, la ecocardiografia aporta una informacidon muy relevante y en ocasiones
imprescindible en multiples patologias cardiacas, siendo practica habitual la decisiéon de

terapéuticas médicas y quirdrgicas en base al examen ecocardiografico.

Es opinién de la Seccion de Imagen Cardiaca, que todo especialista en cardiologia formado por
nuestro sistema MIR estda capacitado para la practica en ecocardiografia-doppler transtoracica, con
los criterios de calidad exigibles. No obstante, la mayor complejidad y capacidad diagndstica exige
un constante esfuerzo por parte de los profesionales para mantenerse al dia de una forma
responsable. La importancia actual de la ecocardiografia hace deseable un reconocimiento
actualizado del nivel de formacién de esta técnica, para asegurar que un estudio ecocardiografico
cumple unos minimos requisitos de calidad en la realizaciéon e interpretacidn. La Seccion de
Imagen Cardiaca, trasladando el sentir mayoritario de sus miembros desarrollé en 2003 las bases
de un sistema de Acreditacién de Experto en Ecocardiografia Avanzada. Este documento
constituye una actualizacion de la versidn previa, acorde con los cambios que han ido surgiendo en

la imagen cardiaca y en los procesos de certificacidon europeos.
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1- Objetivo

Desarrollar un sistema de certificacién de “Experto en Ecocardiografia Avanzada” avalado de Ia

Seccién de Imagen Cardiaca de la SEC.

2- Sistema de Acreditacion en Ecocardiografia Avanzada

Este documento presenta el sistema de certificacidon de profesionales que realizan procedimientos
de ecocardiogafia avanzada y su objetivo es promover la calidad asistencial y la excelencia en la

implementacién de las técnicas de imagen avanzada en ecocardiografia.

Los principios o fundamentos en los que se sustentard este sistema sera:

1. Voluntariedad por parte del profesional para acceder a la acreditacion.

2. Credibilidad y objetividad del proceso.

3. Adecuacién de los requisitos del sistema (estandares, procedimientos de evaluacion,

resultados, etc.) a la realidad sanitaria de nuestro pais.

4. Independencia, credibilidad y capacidad de generar consenso del comité acreditador.

La implantacion efectiva del sistema requiere tanto del apoyo de los profesionales sanitarios,
como de las administraciones sanitarias respectivas, que son responsables de garantizar a los
ciudadanos la calidad de la asistencia. El sistema de certificacion ha tenido en cuenta y se apoya en

los requisitos de la Sociedad Europea de Cardiologia.

3. Comité de acreditacion
La junta directiva de la seccidon actuard como comité de acreditacion, que estara compuesto por
los 5 miembros de la junta y un representante de la comisién de formacion continuada. El comité

se renovara cada vez que cambie la junta de la seccion

Funciones del comité de acreditacion
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Anuncio del plazo de presentacién de solicitudes de certificacion de profesionales, asi

como la gestion de las mismas.
Coordinacidn de forma operativa de la comprobacién de las titulaciones y de las auditorias
para la valoracidn de los méritos de aquellos profesionales interesados en ser certificados,

asi como participacién en la realizacién de las mismas cuando se estime necesario.

Confeccion y redacciéon de los ejercicios de la prueba tedrica. Mantenimiento de una base

de datos de preguntas para la confeccidn de la prueba tedrica en convocatorias futuras.

Coordinacion y gestidon de la evaluacién de los resultados de la prueba tedrica para

alcanzar la certificacion

Ofrecer y atender apelaciones de los candidatos a ser certificados sobre la valoracién de

los méritos presentados y de sus resultados en la prueba tedrica para la certificacion.

Mantener un registro de profesionales certificados.

Mantener un registro de actividades y de los comités de acreditacién.

Promover, planificar y organizar cursos de formacion.

Elevar a la Seccion de Imagen los cambios del sistema de certificaciéon que juzgue

necesarios para su adaptacion a las novedades y evolucion de la ecocardiografia avanzada.

Implementacion de los cambios necesarios para la adaptacion del sistema de acreditacion

a las novedades y evolucidén de la ecocardiografia.
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11. Coordinar esta adaptacion con las de otras entidades acreditadoras del ambito nacional,

europeo y, si se considera conveniente, internacional no europeo

12. Poner los medios para que el sistema de certificacidon se difunda, conozca y pueda servir

como referencia para terceros.

13. Mantener puntualmente informada de las actividades, estado y cambios del sistema de

certificacion a los miembros de la Seccion.

Reuniones

Periodicidad

El comité de acreditacidon se reunira un minimo de dos veces al ano coincidiendo con las

reuniones administrativas de la seccién de imagen

Asistencia
Las reuniones del comité de acreditacidon se celebrardn siempre con la asistencia de al

menos la mitad mds uno de sus integrantes.
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Manual de Norma. Requisitos para la Acreditacion

Profesionales
Para que la formacion especifica en ecocardiografia avanzada de un profesional sea avalada por la
Seccién de Imagen Cardiaca, se deben cumplir unos requerimientos minimos de formacion tedrica

y practica.

El solicitante de la acreditacion debe reunir todos y cada uno de los siguientes requisitos:

1. Formacion tedrica y practica en el diagndstico y tratamiento de la patologia cardiaca en

toda su extension.

2. Titulo de especialista en cardiologia por el Ministerio de Sanidad y Consumo Espafiol o
de la Unién Europea y, en un futuro, por la EUMS. Este titulo podra haberse obtenido
anteriormente al Real Decreto 127/1984 de acuerdo a él (via MIR) o de acuerdo al Real

Decreto aprobado el 24/9/99 (via MESTO).

3. Formacion tedrica y préctica en ecocardiografia avanzada en un centro reconocido.

4. Haber realizado e informado en el afo previo o en los siguientes 6 meses al examen
tedrico 3 de los 4 apartados siguientes:

e 400 ecocardiografias transtoracicas (al menos 10% con contraste)

e 75 ecocardiografias transesofagicas

e 75 ecocardiografias de estrés

e 100 estudios pediatricos/ cardiopatias congénitas

Centros de Formacion de Ecocardiografia Avanzada
La via estandar de certificacién requiere de una estancia en un centro reconocido y acreditado
por la Seccion para la formacion en ecocardiografia avanzada. Estos centros deberan cumplir los

siguientes requisitos:
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1. Debera estar encuadrado dentro de un servicio o unidad de cardiologia.

2. Debera estar bajo la direccion de un profesional certificado en ecocardiografia avanzada

por la Seccion o la ESC.

3. Deberd poder ofrecer una capacidad formativa minima y que sera valorada por el

comité de acreditacion de acuerdo a las siguientes recomendaciones.

- Capacitacion asistencial: disponer en plantilla a tiempo completo de al menos un
facultativo responsable del laboratorio de ecocardiografia. En dicho centro deben
realizase > de 4000 estudios al afio. Siendo al menos 200 de ellos transesofagicos,

100 ecos de estrés y de 50 estudios con contraste.

- Capacitacidon docente: estar encuadrado dentro de un servicio de cardiologia
para la formacion de especialistas en cardiologia

- Capacitacion investigadora: mantenimiento de un nivel minimo de actividad e
inquietud cientifica en ecocardiografia avanzada, avalado por la presentacion de
comunicaciones cientificas relacionadas con la ecocardiografia y publicacion de al
menos un articulo cientifico relacionado con la ecocardiografia en los ultimos tres
afios en una revista “peer-reviewed” recogida en el sistema de busqueda

bibliografica Medline.

Adicionalmente, se podran considerar, a criterio del comité de acreditacién, tras valoracién
individualizada a centros extranjeros como acreditados para la formacion de profesionales. Estos
centros deberdn estar a su vez avalados para la formacidn por otros organismos internacionales y

de acuerdo a las normas establecidas previamente para los centros espanoles.
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Procedimiento y Evaluacion para la Acreditacion
Profesionales
Solicitudes

El comité de acreditacidon anunciara en la web de la seccidon y por email a los miembros de Ila
Seccién la convocatoria del examen de certificacion. Los aspirantes a ser acreditados deberan

remitir dentro del plazo previamente indicado la siguiente documentacién:
1. Formulario normalizado de datos de filiacién y una fotografia reciente.
2. Justificacion del pago de las tasas de acreditacion (auditoria y examen)
3. Curriculum Vitae

4. Fotocopia compulsada del titulo de especialista en cardiologia por el Ministerio de

Sanidad y Consumo Espaiiol o de la Unién Europea.

5. Carta original firmada y sellada por el director del laboratorio de ecocardiografia, asi
como por el jefe de servicio correspondiente, certificando la estancia del aspirante en

dicho laboratorio.

6. Declaracion jurada detallando el numero de estudios realizados de cada uno de los

apartados descritos en los requisitos para acceder a la acreditacion.

En cada edicién del procedimiento de certificacidn se seleccionaran al menos el 10% de las
solicitudes para comprobar la veracidad de los datos aportados. Por esto mismo, los candidatos a
ser acreditados por esta via adjuntaran a la solicitud de acreditacidon una carta de autorizacién
firmada, comprometiéndose a facilitar y colaborar con una eventual auditoria, asi como a aceptar
que la Seccién emprenda las acciones legales y de difusién que considere necesarias, caso de

demostrarse la falsedad de los datos.
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Tras evaluar las solicitudes, comprobar la documentacion y realizar las auditorias
correspondientes, el comité de certificacidn enviara a los solicitantes una carta con la resolucion
de su peticidn, emplazandoles en un lugar y fecha determinados para la realizacidn de la prueba

tedrica de capacitacion.

Prueba Tedrica de Capacitacion

Los aspectos menores de la prueba de capacitacién se perfilardn afio a afio, pero en esencia ésta
consistird en un test de 50 preguntas, con respuesta Unica entre 4 ofertadas y con un contenido
fundamentalmente de aspecto practico,b mads que de conocimientos de interés
predominantemente académico, aunque sin evitar un contenido suficiente de éstos. Se incluiran

también 10 casos en video clip. Esta prueba serd confeccionada por el comité de certificacion

El test se contestara en un formulario especialmente disefiado para ello. Los formularios seran
corregidos por personal administrativo de la Seccidn y/o el comité de certificacion. Una vez
corregidos, este personal transcribird el resultado a las actas del examen y los resultados se
archivaran en la sede de la Sociedad Espafiola de Cardiologia. Para la publicacidn de los resultados
definitivos se elaborard un listado en el que Unicamente figurard el resultado de “apto” o “no
apto”. El comité de certificacion velard en todo momento por la integridad y confidencialidad del
proceso.

Cada pregunta puntia 1 punto. Para aprobar el examen sera necesario acertar el 70% de las
preguntas tedricas y el 70% de las preguntas sobre casos clinicos.

Tras comunicar el resultado a los aspirantes se abrird un plazo de apelacion de 30 dias. Tras la
revisién de la documentacién aportada por el aspirante se concedera el diploma definitivo de
certificacion si se cumplen todos los requisitos establecidos. Se publicara en la web de la seccién el

listado de profesionales con certificacién avanzada de imagen cardiaca de la SEC
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Periodicidad
Las convocatorias de acreditacion se podran celebrar anualmente o bianualmente de acuerdo a la
demanda de las mismas. Sera necesario un ndmero minimo de 10 aspirantes para convocar el

examen

Tasas de examen
La tasa de examen de acreditacion sera de 100 euros. Dicha cantidad serd abonada a la Fundacion
Casa del Corazén mediante transferencia a la cuenta que se facilitara a los aspirantes interesados

en el proceso.



