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COMITÉS
Comité Organizador Local

Presidente
Dra. Dª. María Rosa Fernández Olmo

Cardióloga. Hospital Universitario de Jaén.

Vocales
Dr. D. Manuel Anguita Sánchez

Cardiólogo. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba. 

Dra. Dª. Carmen Durán Torralbo
Cardióloga. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Dr. D. José López Aguilera
Cardiólogo. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

Dra. Dª. Carmen Rus Mansilla
Cardióloga. Hospital Alto Guadalquivir. Andújar. Jaén.

Dr. D. Javier Torres Llergo
Cardiólogo. Hospital Universitario de Jaén.

Comité Científico
Presidente

Dr. D. Vicente Ignacio Arrarte Esteban
Cardiólogo. Hospital General Universitario de Alicante.

Vocales
Dra. Dª. Raquel Campuzano Ruiz

Cardióloga. Hospital Universitario Fundación de Alcorcón. Madrid.

Dra. Dª. Amelia Carro Hevia
Cardióloga. Instituto Corvilud. Sanatorio Covadonga. Servicios Médicos Real Grupo de Cultura Covadon-

ga. Gijón.

Dra. Dª. María Rosa Fernández Olmo
Cardióloga. Hospital Universitario de Jaén.

Dr. D. Alfonso Valle Muñoz
Cardiólogo. Hospital de Dénia-MarinaSalud. Alicante.

Dra. Dª. Elisa Velasco
Cardióloga. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.
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Representantes de Grupos de Trabajo
Grupo de Trabajo Diabetes y obesidad
Dra. Dª. Almudena Castro Conde

Cardióloga. Hospital Universitario de La Paz. Madrid.

Grupo de Trabajo Enfermedad Arterial Periférica
Dr. D. José Antonio Alarcón Duque

Cardiólogo. Coordinador Unidad de Rehabilitación Cardíaca. 
Hospital Universitario Donostia. San Sebastián.

Grupo de Trabajo Cardiología del deporte
Dra. Dª. Araceli Boraita Pérez

Cardióloga. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Cardiología del deporte 
de la Sociedad Española de Cardiología.

Grupo de Trabajo Ergoespirometría
Dr. D. Alejandro Berenguel Senén
Cardiólogo. Hospital Virgen de la Salud. Toledo.

Grupo de Trabajo Disfunción sexual
Dr. D. Esteban García Porrero

Cardiólogo. Hospital de León.
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PROGRAMA CIENTÍFICO
MARTES 8 de Septiembre
15.45-15.55h. Inauguración
16.00-20.00h. Jornada del GT de Ergoespirometría
	f 16.00h. Presentación de la III Jornada Anual de Ergoespirometría

Ponentes:
	yDr. D. Manuel Abeytua Jiménez
Coordinador de Unidad de Cardiología. Heart Care Europe Hospital. Madrid.
	yDr. D. Juan Ignacio Castillo Martín
Jefe de Servicio de Rehabilitación. Hospital 12 de Octubre. Madrid.
	yDr. D. Alejandro Berenguel Senén
Cardiólogo. Hospital Virgen de la Salud. Toledo.

	f 16.05h. Los fundamentos de la ergoespirometría. Interpretación de las gráficas 
de Wasserman
Moderador:
	yDr. D. Manuel Abeytua Jiménez
Coordinador de Unidad de Cardiología. Heart Care Europe Hospital. Madrid.
Ponente:
	yDra. Dª. Elvira Barrios Garrido-Lestache
Servicio de Cardiología. Hospital Rey Juan Carlos. Hospital Infanta Elena. Madrid.

	f 16.35h. Utilidad de la ergoespirometría en la detección de isquemia. ¿Reescribi-
mos las guías?
Moderador:
	yDr. D. José Antonio Alarcón Duque
Cardiólogo. Coordinador Unidad de Rehabilitación Cardíaca. Hospital Universitario Donostia. San Sebastián.
Ponente:
	yDr. D. Alejandro Berenguel Senén
Cardiólogo. Hospital Virgen de la Salud. Toledo.

	f 17.05h. Diagnóstico diferencial entre patología cardiológica y respiratoria
Moderador:
	yDr. D. Eulogio Pleguezuelos Cobo
Rehabilitación y Medicina Física. Hospital de Mataró. Barcelona.
Ponente:
	yDr. D. Luis Puente Maestu
Jefe de Servicio de Neumología. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

	f 17.35h. Utilidad de la ergoespirometría en rehabilitación cardíaca
Moderador:
	yDr. D. Pablo Antonio Toledo Frías
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Clínico San Cecilio. Granada.
Ponente:
	yDr. D. Koldo Villelabeitia
Jefe de Unidad de Rehabilitación. Hospital Universitario Infanta Elena. Madrid.
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	f 18.05h. Papel diagnóstico y pronóstico de la ergoespirometría en la hipertensión 
pulmonar
Moderadora:
	yDra. Dª. Raquel Campuzano Ruiz
Cardióloga. Hospital Universitario Fundación de Alcorcón. Madrid.
Ponente:
	yDra. Dª. Ángela Domiciana Flox Camacho
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

	f 18.35h. Casos clínicos complejos: descifrando las gráficas
Moderador:
	yDr. D. Juan Ignacio Castillo Martín
Jefe de Servicio de Rehabilitación. Hospital 12 de Octubre. Madrid.
Ponentes:
	yDr. D. Guillermo Miranda Calderín
Médico Rehabilitador. Unidad de Rehabilitación Cardiorrespiratoria. Hospital Insular Universitario de 
Gran Canaria. Las Palmas.
	yDra. Dª. Patricia Palau Sampio
Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario de Valencia. Profesora titular en la Universitat 
de Valencia.
	yDr. D. Fernando de la Guía
Cardiólogo. Hospital Clínica de Benidorm.
	yDr. D. Esteban Peiró
Cardiología pediátrica. Hospital Universitari i Politècnic La Fe. València.

	f 19.15h. CONFERENCIA MAGISTRAL: «The prognostic role of cardiopulmonary exer-
cise testing in heart failure»
Moderadora:
	yDra. Dª. Elisa Velasco
Cardióloga. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.
Ponente:
	yDr. D. Ugo Corrà
Exercise Pathophysiology Laboratory. Istituti Clinici Scientifici Maugeri. Veruno Institute. Italy.

	f 19.55h. Conclusiones

MIÉRCOLES 9 de Septiembre
15.30-17.00h. Actualización del abordaje integral de la DM2. Presenta-
ción del Consenso del GT Diabetes 2020

Ponentes:
	yDra. Dª. Almudena Castro Conde
Cardióloga. Hospital Universitario de La Paz. Madrid.
	yDr. D. Domingo Marzal Martín
Cardiólogo. Hospital Virgen del Mar. Madrid. Director Médico y de Innovación. Sanitas.
	yDra. Dª. Raquel Campuzano Ruiz
Cardióloga. Hospital Universitario Fundación de Alcorcón. Madrid.
	yDr. D. Carlos Morillas Ariño
Servicio de Endocrinología. Hospital Universitario Dr Peset. Unidad de Endocrinología. IVI-Valencia. 
Profesor asociado de Endocrinología. Facultad de Medicina de Valencia.
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	yDra. Dª. Regina Dalmau González-Gallarza
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
	yDra. Dª. María José Soler Romeo
Nefróloga. Hospital General Universitario del Vall d´Hebron. Barcelona.
	yDr. D. Juan Carlos Obaya Rebollar
Médico de Familia. Centro de Salud La Chopera. Madrid.
	yDr. D. Xavier García-Moll
Cardiólogo. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
	yDr. D. Juan José Gómez Doblas
Jefe de Sección. Servicio de Cardiología. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.
	yDra. Dª. Maria Rosa Fernández Olmo
Cardióloga. Hospital Universitario de Jaén.
	yDr. D. Juan José Gorgojo Martínez
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Alcorcón. Madrid.
	yDr. D. Vicente Ignacio Arrarte Esteban 
Cardiólogo. Hospital General Universitario de Alicante.
	yDr. D. David León Jiménez
Unidad de Riesgo Vascular. UCAMI. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
	yDr. D. José Luís Gorriz Teruel
Nefrólogo. Hospital Clínico Universitario. Valencia.
	yDra. Dª. Ana María Cebrián Cuenca
Médico de Familia. Centro de Salud Cartagena Casco. Murcia.

17.00-18.00 h. Mesa: DiabeMIR. Casos Clínicos
Moderadores:
	yDra. Dª. Almudena Castro Conde
Cardióloga. Hospital Universitario de La Paz. Madrid.
	yDr. D. Domingo Marzal Martín
Cardiólogo. Hospital Virgen del Mar. Madrid. Director Médico y de Innovación. Sanitas.
Ponentes:
	yDra. Dª. Laura Valverde Soria
Médico Residente de Cardiología. Hospital General Universitario de Alicante.
	yDra. Dª. Fátima de la Torre Carazo
Médico Residente de Cardiología. Clínica Universidad de Navarra. Pamplona. Navarra.
	yDra. Dª. Marta Herrero Brocal
Médico Residente de Cardiología. Hospital General Universitario de Alicante.
	yDr. D. Borja Rivero Santana
Médico Residente de Cardiología. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

18.00-19.00h. Mesa: Rehabilitación Cardíaca en Insuficiencia Cardiaca. 
Documento IC-RC

Moderadores:
	yDr. D. José Manuel García Pinilla
Servicio de Cardiología. Unidad de Gestión Clínica del Corazón. Hospital Universitario Virgen de la 
Victoria. Málaga.
	yDr. D. Alfonso Valle Muñoz
Servicio de Cardiología. Hospital de Dénia-Marina Salud. Alicante.
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	f Perspectiva de insuficiencia cardiaca en Rehabilitación Cardiaca
Ponente:
	yDra. Dª. Carolina Ortiz Cortés
Cardióloga. Coordinadora del programa de IC. Hospital Universitario San Pedro de Alcántara. Cáceres.

	f Perspectiva de Rehabilitación Cardiaca en insuficiencia cardiaca
Ponente:
	yDra. Dª. Carmen de Pablo y Zarzosa
Cardióloga. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.

19.00-20.00h. Mesa: Casos clínicos. De las guías a la vida real
Moderadores:
	yDra. Dª. Maria Rosa Fernández Olmo
Cardióloga. Hospital Universitario de Jaén.
	yDr. D. Alejandro Recio Mayoral
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.
Ponentes:
	yDra. Dª. Magdalena Carrillo Bailén
Residente de Cardiología. Hospital Universitario de Jaén.
	yDr. D. Francisco Javier Cortés Cortés
Médico Residente de Cardiología. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

	f Casos en IC
	f Casos dislipemias
	f Otros

JUEVES 10 de Septiembre
16.00-17.15h. Mesa: Estrategias terapéuticas más allá del Síndrome Co-
ronario Agudo (SCA)

Moderadores:
	yDr. D. Martín Ruíz Ortiz
Cardiólogo. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.
	yDra. Dª. Amelia Carro Hevia
Cardióloga. Instituto Corvilud. Asturias.

	f Definiendo las rutas asistenciales. Rehabilitación Cardíaca.
Ponente:
	yDra. Dª. María del Pilar Mazón Ramos
Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario. Santiago de Compostela.

	f ¿Por qué antiagregación en SCC y a quién?
Ponente:
	yDra. Dª. Inmaculada Roldán Rabadán
Servicio de Cardiología. Hospital General Universitario La Paz. Madrid.

	f ¿Por qué la anticoagulación en SCC y a quién?
Ponente:
	yDr. D. Juan Cosín Sales
Cardiólogo. Hospital San Arnau de Villanova. Valencia.

	f Seguimiento de los pacientes en prevención secundaria. Proyecto PROCORC Na-
cional



8 #riesgo20

Ponentes:
	yDr. D. Lorenzo Fácila Rubio
Cardiólogo. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia.
	yDr. D. Vicente Ignacio Arrarte Esteban
Cardiólogo. Hospital General Universitario de Alicante.

17.20-18.35h. Mesa: Diabetes, insuficiencia cardiaca y dislipemia. Con-
troversias cruzadas

Moderadores:
	yDr. D. Manuel Anguita Sánchez
Cardiólogo. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.
	yDra. Dª. Raquel Campuzano Ruiz
Cardióloga. Hospital Universitario Fundación de Alcorcón. Madrid.

	f iSGLT2 como tratamiento para insuficiencia cardiaca. Diana terapéutica combi-
nada
Ponente:
	yDr. D. Javier Torres Llergo
Cardiólogo. Unidad de IC. Hospital Universitario de Jaén.

	f LDL bajar lo más posible (defensa de LDL cuanto más bajo mejor)
Ponente:
	yDr. D. Alberto Cordero Fort
Cardiólogo y Hemodinamista. Hospital Universitario San Juan. Alicante.

	f iSGLT2 o arGLP1 sí, pero NO sin metformina
Ponente:
	yDr. D. Diego Fernández García
Endocrinólogo. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

18.40-20.00h. Mesa: Prevención desde otra perspectiva. Mirando a 
nuestro entorno y a la niñez

Moderadoras:
	yDra. Dª. Miriam Sandín Rollán
Servicio de Cardiología. Hospital General de Alicante.
	yDra. Dª. Amelia Carro Hevia
Cardióloga. Instituto Corvilud. Asturias.

	f Contaminación atmosférica. Papel de los metales en la salud
Ponente:
	yDra. Dª. Ana Navas-Acién
Epidemióloga ambiental. Universidad de Columbia.

	f Obesidad. Cien mil razones de peso. Desde la infancia; un gran problema de 
salud pública
Ponente:
	yDr. D. Carlos Piñeiro Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud de Narón. Ferrol. A Coruña.

	f Nuevas perspectivas en la prevención tras COVID-19
Ponente:
	yDra. Dª. María del Mar Martínez Quesada
Cardióloga. Coordinadora de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca. Hospital Universitario Virgen Ma-
carena. Sevilla.
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viernes 11 de Septiembre
16.00-18.25h. Taller: Talleres I. Riesgo vascular en diversas situaciones
	f Afrontamiento del riesgo vascular aumentado en patología arterial periférica y 
dislipemia

Ponentes:
	yDra. Dª. Raquel Campuzano Ruiz
Cardióloga. Hospital Universitario Fundación de Alcorcón. Madrid.
	yDr. D. José Antonio Alarcón Duque
Cardiólogo. Coordinador Unidad de Rehabilitación Cardíaca. Hospital Universitario Donostia. San Se-
bastián.

	f Abordaje farmacológico de la obesidad: más allá de dieta y ejercicio
Ponentes:
	yDr. D. Javier Mora Robles
Cardiólogo. Hospital Regional Universitario de Málaga.
	yDra. Dª. Sharona Azriel Mira
Endocrinología y Nutrición. Hospitales Universitarios Infanta Sofía y Quirón. Pozuelo. Madrid. Profeso-
ra asociada de la Universidad Europea de Madrid.

	f Embarazo y riesgo vascular
Ponentes:
	yDra. Dª. Almudena Castro Conde
Cardióloga. Hospital Universitario de La Paz. Madrid.
	yDra. Dª. María Rosa Fernández Olmo
Cardióloga. Hospital Universitario de Jaén.

18.30-20.00h. Taller: Talleres II. Riesgo vascular en diversas situaciones
	f Tabaco y riesgo vascular

Ponentes:
	yDra. Dª. Regina Dalmau González-Gallarza
Servicio de Cardiología. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
	yDr. D. Andrés Zamorano Tapia
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Cabañas de la Sagra. Toledo. Representante de SEMG en 
el CNPT. Presidente del CNPT.

	f Sexualidad en riesgo vascular
Ponentes:
	yDr. D. Ignacio Sáinz Hidalgo
Cardiólogo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
	yDra. Dª. Ana María López Lozano
Médico Rehabilitador. Corresponsable de la Unidad de Rehabilitación Cardiaca y Prevención Secunda-
ria. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

	f Continuidad asistencial - RehactivAP
Ponentes:
	yDra. Dª. María Teresa Manjón Collado
Médico de Familia. Centro de Salud de la Rinconada. Sevilla.
	yDr. D. Vicente Ignacio Arrarte Esteban
Cardiólogo. Hospital General Universitario de Alicante.
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PROGRAMA DE ENFERMERÍA
Con el patrocinio de 

Actualización en diabetes y taller de manejo de dispositivos de 
tratamientos antidiabéticos 

17.00-17.10h. Bienvenida
17.10-17.40h. Mesa: Diabetes y riesgo cardiovascular

Ponente:
	yDra. Dª. Elena García Fernández
Endocrinóloga. Hospital 12 de Octubre. Madrid.

17.40-18.10h. Mesa: Manejo de dispositivos de los tratamientos antidia-
béticos

Ponente:
	yDª. Marisa Amaya Baro
Enfermera de Practicas avanzadas en diabetes. Unidad de referencia en Diabetes. Hospital Punta de 
Europa. Algeciras.



PATROCINADORES

ORGANIZA

SECRETARIA TÉCNICA

ACREDITACIÓN
Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario de la Dirección General de Calidad, Investigación, 

Desarrollo e Innovación de la Consejería de Salud de la Junta de Andalucía. Expte: 9/20

Concedida la Acreditación por la Sociedad Española de Cardiología. Número de Expediente: 
2009/7931

* Para obtener el certificado de acreditación los congresistas deben asistir al menos al 80% de las actividades.


